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y la competicion
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PLAN GENERAL DE DESESCALADA

Anunciado por el Gobierno el 28 de abril

J Medidas para la vuelta a la “nueva normalidad”

Progresiva: fase0, 1, 2y 3

Asimetrica: por territorios
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*Se calcula que la transicion hasta la
“nueva normalidad” dure unas ocho semanas




PLANES DE DESESCALADA
AMBITO DEPORTIVO

Orden SNS/388 del 3 de mayo.
e Instrucciones para la practica deportiva

Fase O

Orden SND /399 del g de mayo
e Instrucciones para la practica deportiva

FASE 1

Resolucion CSD, 6 de mayo
e Protocolo para la vuelta a los

entrenamientos y a la competicion



FASE O

FEDERADOS

Deportistas,
Entrenadores, Arbitros,
otros

\

- Entrenamiento INDIVIDUAL

- Sin limitacion de HORARIOQOS

- Al AIRE LIBRE y ESPACIOS
NATURALES de la PROVINCIA.

- Con ENTRENADOR

Medidas de desinfec_cién
Distancia de segurida

e Entrenamiento INDIVIDUAL
e Solo DOS FRANJAS HORARIAS

e AIAIRE LIBRE y ESPACIOS NATURALES
del MUNICIPIO

e Sin ENTRENADOR



FASE 1

p
CAR, CEAR,

CTD, CETD

U

/
INSTALACIONES

DEPORTIVAS
AL AIRE LIBRE

¥

Deportistas DAN, DIN, DAR
Duracion maxima 2h 30’ por turno.

Centros de su PROVINCIA (opcion de
traslado)

Entrenamiento INDIVIDUAL (sin contacto

fisico.
Se autoriza la presencia de un
ENTRENADOR.

Deportistas DAN, DIN, DAR, profesionales,
FEDERADOS, técnicos, arbitros y poblacion
en general.

Practica deportiva INDIVIDUAL o PAREJAS.
Se autoriza la presencia de 1 entrenador.

Requiere CITA PREVIA y restringido a
FRANJAS horarias.



PROTOCOLO CSD

para la vuelta a los entrenamientos y a la competicion durante el Estado de Alarma

Periodo de Entrenamiento basico

e Revision medica previa (federativo o individual). PCR en caso necesario.
Entrenamiento individual confinado (en soledad)
Planes de entrenamiento a distancia (Entrenador NO).
Preferentemente al aire libre.

e Pruebas laboratorio y fisioterapia NO.

6n individual-

guﬂda .
0sy materiales

Medidas de protecci
pistancia de 5€

» i
Desinfeccion de espac

Periodo de Entrenamiento medio

 Revision medica previa (federativo o individual). PCR en caso necesario.
e Entrenamiento pequefos grupos, por turnos.

e Se admite para presencia un Entrenador.
e |nician entrenamientos técnicos y tacticos .
e Pruebas laboratorio NO. Fisioterapia: minimo imprescindible.



PROTOCOLO CSD

para la vuelta a los entrenamientos y a la competicion durante el Estado de Alarma

Periodo de Pre-competicion

e Serepite el control médica. PCR en caso necesario.
e Entrenamiento en grupos de deportes colectivos.
Se permite la presencia de Entrenadores, Auxiliares y Utileros.
Se intensifican los entrenamientos técnicos y tacticos.
Se recomiendo realizar esta fase en concentracion o confinamiento.
Pruebas laboratorio NO. Aumenta de forma razonada el servicio de fisioterapia.
Las 3 fases anteriores tienen que tener una duracion minima de 3-4 semanas.

Medidas de proteccién in

’ Y > iqdeseguridad
Periodo de Competicion D el

e Llegara cuando lo autorice el Estado, y sera breve.
e A puertas cerradas y con aforo limitado al 30%.
e Se repite una vez mas el control médico. PCR en caso necesario.
e Se pueden utilizar todas las instalaciones de entrenamiento, con adaptaciones.
e Se permiten pruebas de laboratorio.
Se permite la fisioterapia de forma razonable y con medidas higiénicas




RFEVB

Deportista Alto Nivel DAN

* 33 deportistas RFEVB =21 de VOLEY PLAYAMYyF, ya12de
VOLEIBOL masculino.

Deportista Interes Nacional DIN

e 12 deportistas de VOLEIBOL Femenino, y 2 deportistas
VOLEIBOL masculino

Deportistas Alto Rendimiento DAR

e Probablemente cientos: programas de la RFEVB y de las
FFAA/CCAA.

Federados: deportistas, entrenadores, arbitros, etc.

e Miles: se acreditan con la licencia expedidas por las FFAAs




Planes de la RFEVB

Desescalada en Voleibol y en Voley Playa

% Planes de vuelta progresiva a los entrenamientos y a la competicion.

\/

“* Protocolos de prevencion sanitaria.
Selecciones nacionales Absolutas
Selecciones categorias inferiores
Concentraciones Permanentes
Actuaciones de Tecnificacion 2025

\/

“* Protocolos de prevencion sanitaria, seguridad y responsabilidad.
* Organizacion de eventos

Planes de adaptacion de las competiciones a “una temporada anormal”
\/

“* Protocolos higiénicos y de seguridad.
* Competiciones estatales de voleibol y voley playa.

Adaptacion de nuestras normas y procedimientos a la “nueva normalidad”




